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Mag. Barbara Schwarz:
,,Die Zusammenarbeit von
13 Wachauer Gemeinden
bei mehreren gemeindeliber-
greifenden Projekten zeigt,
wie wichtig es fiir den Erfolg
ist, auf das Gesamte zu
schauen.”

Die Vertreterin der Bezirkshaupt-
mannschaft Krems, Mag. Gertrud
Wagner, betonte in ihren
GruBworten, dass das SpitzerGraben
Fest mittlerweile als kulturelles
Highlight ein Fixpunkt im
Veranstaltungskalender im Bezirk
Krems ist.

KR Mag. Erwin Hameseder
betonte in seiner Ansprache die
Verbundenheit von Raiffeisen mit der
Region und verwies dabei auf die
Raiffeisen-Wurzeln in  Muhldorf.

Daher ist es fur ihn auch selbstver-
standlich, diese tolle Veranstaltung
zu unterstitzen.
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In einer kurzen Podiumsdiskus-
sion mit dem Ex-Schirennlaufer
Mathias Lanzinger, dem 2008 bei
einem Rennen ein schrecklicher
Unfall mit tragischen Folgen zugesto-
Ben ist, gingen Mag. Erwin
Hameseder und Mathias Lanzinger
auf die groBe Bedeutung von
Sicherheit und Partnerschaft ein.
Lanzinger hat sich sehr Uber die
Einladung gefreut, kennt er doch die
Gegend schon aus seiner
Bundesheerzeit in Mautern aus dem
Jahre 2001. Diesmal ist er aber nicht
nur in Spitz durchgefahren, sondern
erstmalig auch in den Spitzer Graben
abgebogen.

Mathias Lanzinger:

,,Um ein tragisches Schicksal
bewiltigen zu kénnen braucht
man verlédssliche Partner,
sei es nun die Familie, der
Freundeskreis oder auch, wie
bei mir, Raiffeisen als

Sponsorpartner.”
Bevor die Abgeordnete zum
Nationalrat, Okonomieratin Anna

Héllerer, das SpitzerGraben Fest
2010 offiziell erdffnete, ging sie mit
begeisterten Worten auf das beson-
dere Stlick Wachau zwischen Spitz
und Mdahldorf, im Herzen des
Weltkulturerbes Wachau, ein und
erwdhnte die steilen Weinterrassen,
die mit besonders viel Pflege und
Zuwendung seitens der Winzer einen
besonders guten Wein hervorbrin-
gen.

NR Anna Héllerer:

,,Der Spitzer Graben ist
Verbindung, ist Gemeinschaft,
ist gelebter Zusammenhalt!
Das SpitzerGraben Fest wird
von Kultur und Brauchtum
getragen, ich bin begeistert,
dass liber 30 Betriebe aus
der Region an diesem groB-
artigen Fest teilnehmen.

Zahlreiche Inititativen und
Veranstaltungen umrahmten das
SpitzerGraben Fest 2010, angefan-
gen von den kulinarischen Highlights
wie Weinverkostung, Schaudestil-
lation, regionalen Spezialitdten im
Festzelt Mduhldorf als auch im
Winzerdorf Gut am Steg Uber die
Ausstellung der Gértner in Elsarn,
Uber die Riedenwanderung, dem
Kindergeschicklichkeitsbewerb mit
dem Fahrrad beim Feuerwehrhaus in
Elsarn, Elektrofahrrader und der
Herstellung der Wachauer Gold-
haube vor Ort im Cafe Stummvoll.

Das Malprojekt ,Kunstvoll.Begeg-
nen”“ fir ALLE von 3 bis 99 Jahre im
Atelier von und mit Christa
Hameseder, Musik- und Volkstanz-
darbietungen sowie Fihrungen auf
der Burg Oberranna, im Béckerei-
museum und am Kalvarienberg deck-
ten den Kulturteil des Festes ab.

Der Ho6hepunkt war wieder die
Feldmesse beim Wetterkreuz in
VieBling, zelebriert von KR Josef
Gugler. Als Zeichen der Verbunden-
heit wurde die Messe von den
Kirchenchéren der beiden Gemein-
den musikalisch gestaltet.
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DIE KARATEMASSIGE SOMMERPAUSE IST ZU ENDE!

Dennoch gibt es von unseren
Mitgliedern sehr Positives zu berich-
ten. Viele haben den Sommer nicht
nur zur Entspannung und zum
Urlauben genitzt, sondern sind
sportlich aktiv gewesen, indem sie an
anspruchsvollen Sommertrainings in
Ungarn und St. Pdlten teilgenommen
haben um ihren Karate-Horizont zu
erweitern. Viel Neues und Interes-
santes wurde den Teilnehmern
naher gebracht.

Einige machten mit der nachsten
Gurtelprifung einen weiteren Schritt
in Richtung Schwarzgurt:

Positive Priifungen in Ungarn
Bernhard Handl — Violettgurt
Raphael Handl - Orangegurt

Positive Priifung in St Pélten
Kaupper Sebastian —

2. Braungurt
Vieghofer Patricia — Violettgurt
Koppensteiner Simon —
Violettgurt
Hofer Josef — Violettgurt
Kaupper Tobias — Orangegurt
Lamminger Markus — Orangegurt
Palmetshofer Gerda — Gelbgurt
Palmetshofer Ulli — Gelbgurt
Machherndl Stefan — Gelbgurt
und
Desirée Zottl — dritter und letzter
Braungurt bei der 6sterreichi-
schen Karate- und Prifungs-
kommission in St. Pélten

Seitens der Gemeinde
Albrechtsberg wurden wir in diesen
Ferien eingeladen, um mit den
Kindern im Rahmen der Gemein-
deferienbetreuung einen Selbstver-
teidigungskurs durchzufihren. Der
Kurzkurs, der an drei Abenden
abgehalten wurde, ist sowohl bei den
Teilnehmern als auch bei der
Gemeindefuhrung sehr gut ange-
kommen. 17 Kinder zwischen 10 und
14 Jahren waren aktiv, fleiBig und mit
viel SpaB3 bei der Sache. Sie konnten
fir sich selber einiges an Selbst-
sicherheit gewinnen. Eine neuerliche
Einladung der Gemeinde fir die
Ferien im nachsten Jahr ist fir uns
eine schéne Anerkennung sowie ein

positives
Feedback
unserer Arbeit.

Manche
werden mit
dem Wort
L KARATE*"
vielleicht nicht
sehr viel an-
fangen kén-
nen. Um dies
zu andern
mochten  wir
Interessierten
unseren Sport ein wenig naher brin-
gen.

Im Rahmen einer VOR-
FUHRUNG am Freitag, 01.10.2010
um 19 Uhr im Turnsaal der VS
Mdihldorf kénnen sich alle interes-
sierten Kinder und Erwachsenen
sowie Neugierige einen Eindruck
verschaffen! Wir freuen uns auf zahl-
reiche Besucher.
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Am 4.10.2010 startet heuer wie-
der ein ANFANGERKURS fiir alle ab
9 Jahre. Dies ist aber kein
Kinderanféanger, sondern ein allge-
meiner Kurs. Jeder ist herzlich einge-
laden einmal ein wenig reinzu-
schnuppern oder als schon ,Karate-
kenner wiederum in den Sport ein-
zusteigen. Vielleicht haben vor eini-
ger Zeit andere Interessen zu einem
Abbruch gefiihrt und es wurde noch

keine Mdglichkeit gefunden, wieder
aktiv zu werden. Dies wére nun eine
tolle Gelegenheit.

Es gibt viele Griinde, Karate zu
trainieren. Egal ob Sie Ihre Fitness
etwas auffrischen méchten oder sich
in Selbstverteidigung Uben wollen,
fir jeden ist etwas dabei. Fir ehrgei-
zige Wettkampfsportler gibt es auch
die Moglichkeit, sich auf Meister-
schaften immer wieder neu zu bewei-
sen.

Gewalt gegen Frauen und
Madchen ist die weltweit haufigste
Verletzung der Menschenrechte.
Statistisch gesehen wird alle zwei
Stunden eine Frau in Osterreich
missbraucht. Daher bieten wir ab
Montag, den 04.10.2010, einen
SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS
fir FRAUEN an. Dieser wird an 5
Montagen um 19:30 Uhr abgehalten.
Das Mindestalter der Teilnehmerin-
nen liegt bei 14 Jahren.

Gerald Krammer
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SENIORENWANDERTAG 2010

Am 12. September
2010 fand der Wandertag
der Pensionisten der
Ortsgruppe Mahldorf
statt.

Bei angenehmen
Herbstwetter fluhrte die
heurige Wanderung vom
Feuerwehrhaus Muhldorf
ausgehend, Uber den

“Saugraben” wieder
zurtick zum FF-Haus.
Als altester

Teilnehmer nahm Herr
Emmerich Mader aus
Thurn, der heuer seinen
90. Geburtstag feiert, an
der Wanderung teil.

Den Abschluss bildete
wieder ein geselliges
Beisammensein im
Feuerwehrhaus Mihldorf. Bgm. Ing. Manfred Hackl und Raimund Kritsch, Obmann des Pensionistenverbandes,

Ortsgruppe Miihidorf freuen sich mit Herrn Emmerich Mader

Feiern Sie mit!
10 Jahre Selbstindigkeit

EVA HOFSTATTER

Massagen - Energybalancing

- 10 % auf alle Anwendungen

(im Aktionszeitraum Oktober bis November 2010)

IN BESTEN
Ottenschlager Strafie 29 > £ > "
3622 Ml;ihldo rf fir Ihre 362{;{{r& dcr:-rfﬁ/
Te l. 0676/ 72 72 5 9 5 und Ihr Wohlbefindsn :

www.wachau-massage-
energybalancing-eva-hofstaetter.at
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31. ERNTEFEST DER FF TRANDORF UBER DIE BUHNE GEGANGEN

Die Freiwillige Feuerwehr
Trandorf veranstaltete vom 27.
— 29. August ihr traditionelles
Erntefest im Feuerwehrhaus.
Fir Speis und Trank sowie
gute Unterhaltung an den
diversen Bars wurde bestens
gesorgt. Die guten Bands
waren ein Garant daflr, dass
heuer ein Rekordbesuch zu
verzeichnen war.

Die ,Joe Williams Band“
begeisterte am Freitag das
junge Publikum derart, dass
viele auf den Banken und
Tischen tanzen.

Am Samstagabend platzte
das Festzelt ,aus allen Nahten“. Die
Menge an Besucher flllte jeden frei-
en Platz im Zelt und Gebaude. ,Egon
7, bei unserem Erntefest bereits alt-
bewéhrt, brachten Musik aus den
70er- und 90er-Jdahren sowie Titel
aus den O3 - Top 40.

Die Festmesse und der Frih-
schoppen am Sonntag wurden vom
Musikverein MUhldorf gestaltet. Bei
der anschlieBenden Tombola wurden
viele wertvolle Preise verlost.
Danach begeisterten die ,Die
Stirmer” aus der Steiermark mit
Tanzmusik fur Jung und Alt.

Héhepunkt am Samstagnachmit-
tag war der 6. Erntecup, der in Form
eines Parallelkuppelbewerbes aus-
getragen wurde und immer sehr gern
von unseren Gasten besucht wird.

25 Gruppen stellten ihr Kénnen
unter Beweis und kadmpften um 8
Pokale sowie den begehrten

SiWa-Trophy-Sieger: Bgm. Ing. Ma

Wanderpreis. Gewonnen haben die
Kameraden aus Raxendorf vor
Ossarn und Sperkental. Gleichzeitig
war der Erntecup der dritte und letzte
Bewerb der SiWa (Sidwaldviertel)-
Trophy. Zuvor hatte es Bewerbe in
Raxendorf und Heiligenblut gegeben.

Die Ge-
samtwertung
der SiUWa-
Trophy hol-
ten sich die-
ses Jahr die
Kameraden
der FF
Gloden. Sie
gewannen
vor FF
Ossarn und
FF Kottes-
Elsenreith.
Fir die drei

nfred Hackl, OBl Anton Rehberger, Bl Roland Géls,
Kdt. OBI Erwin G618, Gruppe FF Ossarn, Gruppe FF Gloden, Gruppe FF Kottes-Elsenreith,
9gGr Christian Schauer, Roman Thennemayer, Ingrid Kalnay BR Erwin Barth,

Erstplazierten gab es eigens kreierte
Pokale und Gutscheine des
Feuerwehrausstatters Thennemayer
aus HuOrm. Die Urkunden wurden
gedruckt und gesponsert von
Wolfgang Sekora.

Die FF Trandorf
bedankt sich auf diesem
Weg fiir den zahlreichen
Besuch und bei allen
freiwilligen Helfern, ohne
deren Mithilfe dieses
Event nicht durchzuflih-
ren ware!

Der Reinerldés dient
zum Ankauf von
Schutzbekleidung und
technischer Ausriistung.

Kommandant
OBI Erwin GoIB

Egon 7 live beim 31. Erntefest in Trandorf
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ERFOLG BEIM EINSA'_I_'ZKRI\FTE-TEAM-
WETTBEWERB 2010 FUR DIE FF ELSARN

Johannes Trastaller jun. und

Michael Podchlinger von der
Freiwilligen Feuerwehr Elsarn am
Jauerling  stellten  sich  dem

Einsatzkrafte-Team-Wettbewerb
2010 und haben beim Landesfinale
am 31. Juli am Wachauring in Melk
den Sieg errungen.

Die Fa. Landrover sucht im
Rahmen dieses Wettbewerbes in
Kooperation mit OAMTC Fahrtechnik
die besten ehrenamtlichen Mann-
schaften des Landes. Diese missen
in On- und Offroad-Challenges
gegeneinander antreten.

Die Freiwillige Feuerwehr Elsarn
am Jauerling hat seit mittlerweile
Uber drei Jahrzehnten einen
Landrover im Einsatz.

Im Rahmen der Herausforderun-
gen des Einsatzkréfte-Teamwett-
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Das Kommando der FF Elsarn
mochte sich bei den zahlreichen
Besuchern des diesjahrigen
Feuerwehrfestes am 24. und 25.
Juli ganz herzlich bedanken.

Die Gewerbebetriebe aus der
Region stellen einen wichtigen
und zuverldssigen Partner fir
diese Veranstaltung dar. Besten
Dank von Seiten des Kommandos
an alle Spender und Sponsoren.

Der besondere Dank gilt auch
den zahlreichen Helferinnen und
Helfern, ohne deren tatkraftige
Mithilfe die Durchfiihrung einer
derartigen Veranstaltung nicht
moglich ware.

Jurgen Schauer, OBI
Kommandant

Freiwillige Feuerwehr
Elsarn am Jauerling

bewerbs konnten die

beiden  Feuerwehr-
mitglieder allerdings
vollig neuartige

Erfahrungen mit gelén-
deféhigen Fahrzeugen
machen, welche in
kinftigen Einsatz-
situationen sicherlich
von Vorteil sein wer-
den.

Als Gewinner des Maibaums bei der Maibaum-
verlosung beim Fest der FF Elsarn waren heuer
Brigitte und Heinrich Preisberger aus Muthstal, die
den Baum der Tradition entsprechend wieder der
Feuerwehr spendeten. Dafiir erhielten sie einen
Geschenkkorb und einen von Fritz dem Gértner
zur Verfligung gestellten Apfelbaum.

KINDERGARTEN ZU BESUCH BEI DER FF TRANDORF

Foto derzeit leider
nicht verfagbar!

Am Ende des
Kindergartenjahres
2009-2010 durften
die Kinder des NO
Landeskindergar-
tens Mdihldorf 2
einen Vormittag bei
der Freiwilligen
Feuerwehr Trandorf
verbringen.

Die Feuerwehr-
manner erklarten
uns anschaulich die
Gerate und Werk-

zeuge. Den Kindern bereitete es
groBe Freude, die Kubelspritze und
das Hochdruckstrahlrohr zu bedie-
nen. Weiters wurde uns gezeigt, wie
Léschschaum erzeugt wird. Etwas
ganz Besonderes war die Fahrt mit
dem Feuerwehrauto.

Die Kinder und das Kindergar-
tenteam mdchten sich herzlich bei
der Freiwilligen Feuerwehr Trandorf
fir den erlebnisreichen Vormittag
bedanken.

Bernadette Kronsteiner
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DORFGEMEINSCHAFTS- UND FEUERWEHRHAUS MUHLDORF

Klirzlich dberzeugten sich Bgm. Ing. Manfred Hackl,
9GR Christian Schauer, HBI Johann Winkler und
GF Erwin Hébartner vom Baufortschritt beim Neubau des

Dorfgemeinschaft- und Feuerwehrhauses Mdihidorf.

Bgm. Ing. Hackl dankt den Mitgliedern der
Freiwilligen Feuerwehr Miihldorf fiir ihren
bisherigen groBen Einsatz!

DDr DOSTAL Hannes Peter

Facharzt fiir
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Krankenkassenprothesen, Reparaturen,
Prothetik, Implantate, Mundhygiene,
abnehmbare KFO

ALLE KASSEN
Ordinationszeiten:

Mo 9 - 12 Uhr und 16 - 20 Uhr
Di 8 - 12 Uhr
Mi 8:30 - 12 Uhr und 18 - 20 Uhr
Do 8- 12 Uhr und 16 - 19 Uhr
sowie nach Vereinbarung

3654 Raxendorf 8

Tel.: 02758/41107

Mit Profes-
sionisten und
Feuerwehr-
mannern (bis-
her wurden
rund 3.000
Arbeitsstunden
freiwillig gelei-
stet) konnte so-
wohl die Fahr-
zeughalle als
auch der Ver-
waltungstrakt
nahezu fertig
gestellt werden.
Danach werden

September 2010

sich die Arbeiten auf die
Errichtung der Veranstaltungsrdum-
lichkeiten konzentrieren.

Der Bauzeitplan, der einen
Abschluss der Baumeisterarbeiten
fir Anfang Oktober vorsieht, wird vor-
aussichtlich eingehalten werden kdn-
nen. Ab Kalenderwoche 41 beginnen
die Dachbauarbeiten. Der Einbau
von Fenster und Tiren sowie der
Garagentore wird die Rohbauarbei-
ten fOr heuer abschlieBen.

Wahrend der Wintermonate erfol-
gen die Installationsarbeiten im

Gebaudeinneren.
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FF MUHLDORF - LANDESWASSERDIENSTLEISTUNGSBEWERB IN FURSTENFELD

Heuer konnte nach einem
Jahr Pause wieder eine
Delegation aus Muhldorf unse-
re Wehr in einem anderen
Bundesland vertreten.

Am 3. und 4. September
2010 fanden in Firstenfeld die
steirischen Landeswasser-
dienstleistungsbewerbe statt.

Durch die bereits altbewéhr-
te Freundschaft mit der FF
Ottenschlag konnte eine, fir
alle sehr gunstige, Fahrge-
meinschaft nach Firstenfeld
genutzt werden.

Unter der Fuhrung von OLM
Friedrich Weber konnten alle
Zillenbesetzungen erfolgreich
den Bewerb abschlieen.

Das Leistungsabzeichen in Silber
errangen LM Gerhard Auer und V
Gunter Dusatko.

Die Kameraden LM Roman
Schéberl, OFM Andreas Denk und
HFM Thomas Maier konnten bei

ihrem erstmaligen Antreten in der
Steiermark das Leistungsabzeichen
in Bronze erreichen.

Unser Dank gilt dem Komman-
danten der FF Ottenschlag, welcher
uns den Mannschaftstransport zur

Verfligung stellte und auch FM Karl
Kronister (erreichte Leistungsabzei-
chen in Bronze), der uns wieder
sicher nach Hause gebracht hat.

Gut Wehr!

Glinter Dusatko

WELTKULTURERBE

BAUEN WACHAU
SANIEREN

REVITALISIEREN

Spezielle Beratungen mit
Projektmanager Michael Hofstatter, MSc
jeden 1. Freitag im Monat

Termin-

KREMSER BANK UND SPARKASSEN AG
Geschaftsstelle Spitz

3620 Spitz, HauptstraBe 22

Tel.: 05 0100 - 25605

Fax: 05 0100 - 925605

E-Mail: Alexander.Steinhauer@KremserBank.at

www.K at | www.

KREMSER BANK S

at L rokt.at In jeder Beziehung zahlen die Menschen.
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MIT DEM RAD VON MUHLDORF NACH ROM

Als bislang absolutes Highlight in
der Geschichte des XC-Club
Muhldorf startete am Mittwoch, dem
08. September 2010, eine Fernreise
mit dem Rad von Mduhldorf nach
Rom. Insgesamt 14 Teilnehmer nah-
men diese Mission in Angriff, unter
ihnen die Mauhldorfer BM Ing.
Reinhard
Lorenz, Robert
Martin, Wolf-
gang Sekora
und Gerhard
Zeilinger.

Nach der
Verabschie-

dung durch
Bgm. Ing. Man-
fred Hackl und
die Segnung
durch  Pfarrer
Gugler begann

die Reise bei
nasskihlen
Wetterbedin-
gungen - unter-
stiitzt durch eine
Polizeieskorte
auf den ersten
Kilometern.

Danach waren ca. 1.200
Kilometer und 8.000 Héhenmeter in
8 geplanten Tagesetappen zurlickzu-
legen bis die ,Ewige Stadt‘ erreicht
werden konnte. Die Streckenfuhrung
wurde so gewahlt, dass neben der
sportlichen Herausforderung vor
allem landschaftliche Schdnheiten

und traumhafte Panoramen sowie
die Etappenorte fir ein unvergessli-
ches Erlebnis sorgten.

Zurick gings nicht mit dem Rad
sondern per Flugzeug!

Wir gratulieren allen Teilnehmern
zu dieser auBergewodhnlichen
Leistung!

BABYTREFF IM BILDUNGS- UND MEHRZWECKHAUS TRANDORF
Fir Kinder von 0-3 Jahren mit ihren Mittern und/oder Vatern sowie werdende Mamis

Im Mittelpunkt dieser Treffen steht
einerseits das zwanglose Kennen-
lernen anderer Mautter/Vater bei
Kaffee und Kuchen und andererseits
die Mdglichkeit, fur die Kleinsten mit
Gleichaltrigen in angenehmer und
anregender Umgebung zu spielen.

Einmal im Monat wird auBerdem
ein Gastvortrag zu verschiedenen
Themen rund ums Baby/Kind ange-
boten, welcher mit keinen Kosten fir
Sie verbunden ist.

Sowohl fiir den Babytreff als auch
fir die Vortrage ist keine Anmeldung
erforderlich.

Termine: immer donnerstags,
jeweils von 14:00 bis 16:00 Uhr (man
kann innerhalb dieser Zeit kommen
und gehen wie man méchte)

N&chste Treffen:
23.September 2010
ab 14 Uhr:
,Erste  Hilfe bei
Babys“ — Vortrag von
Eva Auferbauer:
Erstickung, Ver-
schlucken giftiger Stoffe
07. Oktober 2010 ab 14 Uhr:
Babytreff
14. Oktober 2010 ab 14 Uhr:
Vortrag Uber ,Stillen® von Hr. Dr.
Berthold: Alles was du uUber das
Stillen wissen mochtest...
04. November 2010 ab 14 Uhr
Babytreff
18. November 2010 ab 14 Uhr
Vortrag Uber ,Erndhrung®  von
Gerhard Auer - Gerhard Auer ist

Hipp-Vertreter und erz&hlt uns Uber
die Beikost...

02. Dezember 2010 ab 14 Uhr
Babytreff

09. Dezember 2010 ab 14 Uhr
Weihnachtsstunde

Beitrag: freiwillige Spenden fir
Kaffee und Kuchen (Das Geld wird
fir die Anschaffung von Spielsachen
verwendet.)

Bitte bringen Sie eine Decke und
Spielzeug fir Ihr Kind mit!

Eltern haften fir lhre Kinder! Die
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr
und Risiko! Es gibt keinen Anspruch
auf Schadensforderung!

Infos unter: e-mail:

babytreff.trandorf@gmail.com
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KURSE DER VHS IN MUHLDORF BIS JANNER 2010

Die VHS Sudliches Waldviertel
startet mit einem umfangreichen
Bildungsangebot in das Herbst-
semester.

Volkshochschule Sudl. Waldviertel
HauptstraBe 9, 3683 Yspertal
Tel.: (0 74 15) 67 67 - 30
Fax: (0 74 15) 67 67 - 26
volkshochschule.swv@wavenet.at
www.volkshochschule.swv.at

Nordic-Walking Kurs

Nordic Walking ist eine Ausdauer-
sportart. Es ermdglicht die Ausdauer
sehr effektiv zu verbessern und
gleichzeitig den ganzen Korper in
das Training mit einzubeziehen. Es
ist zu jeder Jahreszeit durchfihrbar,
leicht zu erlernen, praktisch keine
Verletzungsgefahr. Man braucht nur
2 Stdcke.

Termin: ab Donnerstag 30.09.10,
jeweils 17.30 — 19.00 Uhr

Kursleiter: Andreas Schnitzler
Kosten: 15 € (fUr die ersten drei Ter-
mine, jede weitere Kursstunde 1 €)
Anmeldung/Info: Andreas Schnitzler,
0664/6101676

Shaolin Yi-jin-jing Qi Gong

Die von den Schaolin Ménchen prak-
tizierten zwodlf Yi-jin-jing Qi Gong
Ubungen bewirken eine aktivere
Rumpf-, Schulter — und Brustmusku-
latur. Muskeln, Sehnen und Bénder
werden sanft gedehnt, gestarkt und
geschmeidig gemacht. Sie beugen
dadurch Verletzungen vor und ihr
Stitzapparat kann wieder seine volle
Funktion ausiiben. Durch die Ubun-
gen wird eine tiefere Atmung ermdg-
licht, welche mit einer besseren
Sauerstoffversorgung fir den ge-
samten Korper einhergeht. Dadurch
kénnen geistige und korperliche
Belastungen 6konomischer und |an-
ger durchgefiihrt werden. Regel-
maBiges Yi-jin-jing Qi Gong Training
stérkt ihre Muskel, Bander und
Sehnen, verbessert ihr Immun-
system und fordert ihre Konzentrati-
onsfahigkeit. Auch in Kombination
mit Nordic-Walking Kurs buchbar.
Termin: ab Donnerstag, 30.09.10,

10 Abende, jeweils 19.00— 20.30 Uhr
Kursleiter: Andreas Schnitzler
Kosten: 70 € (in Kombination mit
Nordic-Walking 85 €)
Anmeldung/Info: Andreas Schnitzler,
0664/6101676

Mitzubringen: bequeme Kleidung,
Rollmatte oder Decke

Feng Shui fiir den Hausgebrauch
(Basiskurs)

Energiefliisse in Haus/Wohnung ver-
bessern, Schwung in viele Bereiche
des Lebens bringen. Wohnungs-
oder Hausplan, Schreibzeug, Lineal
mitbringen!

Termin: Samstag 09.10.10,

09.30 — 17.30 Uhr

Kursleiterin: Agnes Frihwald, Dipl.
Feng Shui-Beraterin

Kursort: Bildungshaus Muhldorf
Kosten: 57 €

Anmeldung/Info:  VHS Sudliches
Waldviertel, 07415/6760-30

Rauchern - eine alte Tradition neu
entdeckt

Termin: Mittwoch 04.11.10,

19.00 - ca. 21.00 Uhr

Kursleiterin: Agnes Frihwald, Dipl.
Feng Shui-Beraterin

Kursort: Bildungshaus Muhldorf
(Trandorf)

Kosten: 12 €

Anmeldung/Info: VHS Sudliches
Waldviertel, 07415/6760-30

Pendeln fiir Anfangerinnen
Optimale Lebensmittel austesten
(Allergiker), den besten Schlafplatz
finden, Stérzonen, z.B. Wasseradern
feststellen. Pendel bitte mitbringen
(wenn vorhanden), ein Ausborgen im
Kurs ist mdglich - keine Vorkennt-
nisse erforderlich.

Termin: Samstag 22.01.11,

09.30 - 17.30 Uhr

Kursleiterin: Agnes Frihwald, Dipl.
Feng Shui-Beraterin

Kursort: Bildungshaus Muhldorf
Kosten: 57 €

Anmeldung/Info: VHS Suidliches
Waldviertel, 07415/6760-30

EDV Infoabend
Termin: Montag 10.01.11, 19.30 Uhr
Ort: Bildungshaus Muahldorf

Anmeldung erforderlich!
Anmeldung/Info: VHS Suldliches
Waldviertel, 07415/6760-30

Informationen zu Inhalten, Kosten
und Férdermdglichkeiten von folgen-
den EDV-Kursen:

Mein Einstieg in die EDV
Einfacher praktischer Einsteigerkurs,
keine Vorkenntnisse notig!
Programme 6ffnen und schlieBen,
einfache Dokumente selbst gestal-
ten, speichern und bearbeiten kon-
nen, E-Mails schreiben und bearbei-
ten, einfaches Kennen lernen und
Nutzen des Internets. (Einflhrung in
Windows, Word und Internet.)
Insgesamt 32 UE, auch
Nachmittagskurs mdglich!

Kosten: 135 €

Anfangerkurs fiir 50 plus

Kennen lernen des PCs und seiner
vielfaltigen Méglichkeiten.

Insgesamt 4 Abende a 4 UE

Kosten: 67 €

NO HECKENTAG
6. NOVEMBER 2010

Gartenfreunde aufgepasst! Es
ist wieder soweit, beim NO
Heckentag haben Sie die einmali-
ge Gelegenheit, garantiert heimi-
sche Wildgehélze und Obst-
baume seltener regionaler Sorten
zu gunstigen Preisen und bester
Qualitat zu erwerben.

Die Straucher und Baume kon-
nen bis 15. Oktober per Fax bzw.
Post oder ganz einfach Uber das
Internet im Heckenshop unter
www.heckentag.at bestellt wer-
den.

Kompetente Beratung zu
unseren heimischen Gehdlzen
sowie den Bestellschein erhalten
Sie werktags von 9-16 Uhr Uber
das Heckentelefon 02952/30260-
5151 oder unter office@hecken-
tag.at. Die bestellten Pflanzen
kénnen am 6.11. an einem der 8
Abgabestandorte abgeholt wer-
den.
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ARZTE WOCHENEND-DIENSTE BIS DEZEMBER 2010

September 2010

25. - 26.09.

Oktober 2010

02. - 03.10.
09. - 10.10.
16. - 17.10.
23. - 24.10.
26.10.

30. - 31.10.

November 2010

01.11.

06. - 07.11.
13. - 14.11.
20. - 21.11.
27. - 28.11.

Weinzierl/Walde

Spitz
WeiBenkirchen
Weinzierl/Walde
Aggsbach-Markt
Aggsbach-Markt
Muihldorf

Mduhldorf

Spitz
WeiBenkirchen
Weinzierl/Walde
Muhldorf

Quelle: www.arztnoe.at

Ly

Caritas #¢

Wir vergréi3ern
unser Team
und suchen

Tagesmditter/-véter
und

Mobile Mamis/Mobile Vater

CARITAS TAGESMUTTER
Regionalbetreuung
Krems

lhre Ansprechpartnerin:
Elisabeth Prieler
M 0676/83844675
tamue.krems@stpoelten.caritas.at

www.tagesmuetter.caritas-stpoelten.at

Wir freuen ' uns tiber Ihr Interesse!

Dezember 2010

04. - 05.12. Aggsbach-Markt
08.12. Mahldorf
11.-12.12. WeiBenkirchen
18.-19.12 Weinzierl/Walde
23. - 26.12. Mahldorf

31.12. Spitz

Aggsbach-Markt: 02712/444
Dr. Bernhard SATOR

Miihidorf: 02713/8200
Dr. Wolfgang BERTHOLD
Spitz: 02713/2200

Dr. Florian GEYER
Weinzierl/Walde: 02717/82430

Dr. Klaus NENTWICH
WeiBenkirchen: 02715/2200

Dr. Gerhard STADLBAUER

EHESCHLIESSUNGEN

Mag. Michael NEYER,
Strebitzfeld 1 &
Gerlinde ARTMANN-NEYER,
Wien

Renate GLUDERER &

Jirgen KOFINGER,
LahnhofstraBe 6

Wir gratulieren!

GEBURTEN

Sophie SKORPILOVA,
Amstal 19

Alex SEQUENZ
Spitzer StraBe 43

Leon LOIDHOLD
Spitzer StraBe 27

Wir gratulieren den
glucklichen Eltern!

September 2010

JUBILAEN
(Oktober - Dezember)

Otto MAYRHOFER
Markt 15

80. Geburtstag

Theresia FICHTINGER
Kiesling 5
85. Geburtstag

Giinter RADKOWITSCH
Spitzer StraBe 29

80. Geburtstag

Emmerich MADER
Thurn 4

90. Geburtstag

Leopoldine WINTER
Weingraben 1

85. Geburtstag

Helga SCHRECKENFUCHS
Lindbergweg 1
80. Geburtstag

Anton und Hermine MAIER
Sportplatzweg 1
Goldene Hochzeit

Hermine HIRSCHLEHNER
Bergwerk StraBe 12

85. Geburtstag

Johann PENNER
Povat 10

80. Geburtstag

Otto und Antonia SINGER
ErtlstraBe 1
Diamantene Hochzeit

Karl und Hilda WAGNER
Bergwerk StraB3e 3
Goldene Hochzeit

Die Gemeindevertretung
gratuliert sehr herzlich
unseren Jubilarinnen und
Jubilaren !
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